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Hyckaci komunikace ve Vasi rodiné

Nebojujte s druhymi o svou pravdu (pravda je mnohdy velmi
subjektivni). Nahlidnéte na situaci oima toho druhého a patrejte.

Projevujte o druhé upfimny zajem (cesta do srdci). Treba tak, ze v
rozhovorech nezacnete hned mluvit o sobég, ale budete se vice zajimat,
jak to ma druhy. Naucte se opravud naslouchat a Cist mezi radky.

K tomu vdm pomUZe treti tip: Ptejte se, ptejte se, ptejte se...4a4, ptejte
se. A naucte se vyuzZivat i magické oteviené otazky (Jak tohle vnimas
ty? Co ti vtom dava nejvétsi smysl? Jak to potfebujes ty? Co ti na tom
vadi?)

Nedavejte nevyzadané rady (taky to milujete, kdyz Vam ti druzi Fikaji, co
a jak mate délat?

Natrénujte si reakce ve vyhrocenych situacich - a uz vas nevyvede z
miry zadné dité, manipulator, emocni upir ani ostfelovac (ani tchyné).

"Aha, to auto je fakt luxusni, to se mi taky libi"

Nikdy toho druhého nehodnotte. Znate to: vSichni jsou blazni, jenom
ja jsem letadlo,:-) (to je vyzva, co?)

Vyjadfujte to, co doopravdy uvnitf sebe citite a potrebujete vy (mrknéte
pod hladinu ledovce - do pozadi toho, co Fikate, jak se tvarite)
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Vratte do vztahl porozuméni = naucte se rozumét druhym a nebojte se
fict si o své potreby.

Hyckaci komunikace v rodiné - 6tydenni prakticky kurz

Vice o kurzu

NAUCTE SE ROZUMET TOMU - CO SE SKRYVA
ZA JEJICH | VASIMI SLOVY.

NAUCTE SE REAGOVAT A RiCT SI O SVE
POTREBY TAK, ABYSTE NEUBLIZIL/A.

HYCKEJTE SLOVY, CINY | TELEM
Provedu Vas
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