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Zazijte meésto s detmi jinak.
S tim, co mate vzdy po ruce.
Tam, kde zijete.



MESTO NA HRANI

UvoD

Mésto vplouva do teplych dni. O¢i mhoufite nad nezvyklym pfivalem
slunecniho svétla a vSe okolo dostava nové svézi barvy. Do krve se
vléva nova energie a ditka po dlouhé zimé rychle privyknou
venkovnimu prostredi a jsou k neudrzeni. No, spravnéji receno, je to
jako byste vypustili divou zvér z klece. Nadhera...

Jenze ani tahle euforie netrva vécne, stejné jako nadseni z prvniho
snéhu. Chodite s détmi 2x denné ven, mezitim varite, uklizite,
nakupujete a jste s nimi vétSinu dne sama. Mozna unavena,
uchozend (no dobre, ulitana nebo ustvand) a bez ndpadd, co venku
porad délat. Stereotyp korunovany détmi v obdobi vzdoru i
predskolni puberty Vam dava zabrat.

Vyjizdét kazdy den na vylety neni redIné. Zijete tieba na sidlisti nebo
nékde v okrajové Casti mésta. BEhem dne zarizujete takové ty bézné
véci jako nakup, posta, skolka apod.

Znam to i ja. S jednim ditkem to Slo, synchronizovat déti dvé (Ci vice)
pres tempo chlize po potrebu spat).

Jenze uz pred lety jsem si zaCala néjak vice vSimat téch vSednich véci
ve mésté a toho, Ze déti bavi hrat si pravé tam. Ze rozhodné
nepotrebuji jen ohradku s atrakcemi nebo organizované akce ve stylu
Den déti. Ze stadi most, zabradli, kaminky a také lidé, které denné
potkavame.

Ze mésto mize byt na hrani, kdy? my, rodi¢e, ukdzeme, e umime i
svlj Cas travit venku, tam, kde Zijeme, s ostatnimi lidmi.
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Kdyz jsme tuto knihu zacala psat, bylo jaro 2018. Najdete v ni
predevsim rlzné ndpady a aktivity vhodné do mést, ale také jsem do
ni zahrnula SirSi pohled na tvoreni a ,péstovani“ verejnych prostor,
komunitni zivot v nich a jako bonus i pohledy a inspiraci od lidi,
jejichz Zivoty jsou s mésty a détmi Uzce propojeny.

Chtéla bych jim vSem podékovat za to, co délaji a také za to, ze svym
zpUsobem inspirovali i mUj Zivot, mQj smér a Ze se mi do Zivota v
riznych podobdach opakované vraci.

A mald prosbicka na zavér uvodu. Na knize jsem pracovala delsi
dobu, investovala jsem do ni Cas, ktery jsem vétSinou ukrojila ze
svého spanku Ci ¢asu s détmi. Je v ni spousta fotek nasich déti ¢i déti
nasSich pratel. Proto Vas chci pozadat o nesireni publikace volnou
cestou. Nejvice mne potési, pomuUze-li Vam a budete-li v ni nachazet
inspiraci. Budu rada, pokud ji doporucite a budete sdilet. Preposilani
a kopirovani je vSak chranéno autorskym pravem a zakonem o
ochrané osobnich udaju. Dékuji za respektovani.
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|.CAST

DETSKA HRA A ZIVOT VE MESTE.
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,Détska hra byla vidy soucasti méstského Zivota. V minulosti si déti
hraly tam, kde pracovali a travili volny cas dospéli. V Bendtkach v
podstaté neexistuji détska hristé — hristém je mésto samo. Déti lezou
na pomniky, schodisté, hraji si kolem kanadli a fotbal kopou prfimo
mezi chodci na ulici.” (Jan Gehl, Mésto pro lidi, s 158).

Hrou se rozviji vSechny stranky lidské osobnosti. Hra je soucasné
prostredkem uceni a tvoreni. Diky hre dité mlze sv{j vlastni Zivot
tvorit, obmeénovat. Upevnuje vlastni sebevédomi. Prostfednictvim
hry pozndva rGzné materidly, proziva emoce, rozviji svlj pohyb,
motoriku, komunikacni dovednosti a socialni interakci. Hra je vlastné
zivot. Ten opravdovy Zivot.

NeZ nalistujte privodce, projdéte i tuto cast.
Patram tedy po tom, proc€ a kdy vznikla détska hristé?

Odpovéd nachazim v sociologickych prizkumech ,Lidé potrebovali
z riznych davoda (bezpecnostnich, socidlnich apod) segregovat déti
na uzaviend mista.” (Roger Hart, Containing children: some lessons
on planning for play from New York City).

To je krasné zrcadlo novodobych tendenci vSe specializovat a
zformalizovat, dat vécem ucel, pfiradit je k instituci (uceni probihd
vyhradné ve Skolach, pracuje se vyhradné v kanceldfi ¢i tovarneé)
Pritom déti by se mély ucit Zit v prirozeném prostredi. Jejich Zivot je
zatim hra.
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3 divody vzniku umélych détskych hfist

Pfitom zdbava muzZe byt i u vykotlaného kmenu v parku nebo na
chodniku s kaminky. Nejen v mistech urCenych pro takzvanou
détskou hru (barevné hristé pIné atrakci). Kdyz jsme byli mali my,
hrali jsme si za (pred) barakem. Stacil ndm klepac, kus travy,
hromadka pisku. Pozdéji i balon. Stacily nam lavicky u vchodu. V
nasich odi to byly obchody, autobusy, domecky. Pamatujete?

1. Hlavni problém je , a to predevsim vlivem
husté dopravy a také vlivem pochybnych existenci. Dale pak
nedostatek volnych ploch pro nespoutanou détskou hru, hrozici
nebezpeci (jehly) v zarostlych parcich. Proto tu dnes mame
fenomén oploceného hristé. Plot sice zajisti bezpeci, ale je i
pomysinou bariérou prfi pohledu na mésto jako uceleny Zivy
organismus.

2. Dalsim strasakem a ddvodem pro vznik umélych hfist je vétsi
. Zatimco jesté pred 40ti lety se lidé stavali rodici kolem
veku dvaceti let, dnes je to o vice nez deset az patnact let pozdéji
(predevsim pak ve méstech). V pozdéjsim véku rodice obvykle
ztraceji lehkovaznost, jsou moc uvédoméli, ambiciéznéjsi a pod
vlivem ,how to“ literatury se chtéji stat idedlnimi rodici. To vede k
vétsi Uzkosti, potazmo ke kontrole déti. (Lenka Sulova, psycholog)
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3. Pro nékteré déti mlze byt hra venku

Tato kdysi zcela pfirozena détska cinnost, dnes pro mnohé det|
(rodi¢e) znamena vystoupit ze své komfortni zony. ProC? Rodice i
ucitelé casto voli pro své déti hromadu . Zbytecné.
Institucializovana a fizena forma je smrti détské fantazie, kreativity
a samostatnosti. Détem chybi duvéra, ni¢im nezatizeny cas
straveny s rodici, kamarady a svobodna hra. Proc si déti nehraji
pred domem? Neni to jen pocitacem. Kamaradi jsou v krouzZcich.
Venku neni nikdo, s kym by si hraly. (tfeba i pod dozorem rodict,
chceme-li). Mluvim i z vlastni zkuSenosti. V pracovni dny se nedari
sladit programy déti tak, aby se mohly setkat.

Poznamka: Krouzky maji vyznam, zejména u starSich déti a jsou
soucasti rozvijeni talentu. Ale natlak na to, aby dité mélo tancak,
vytvarku, atletiku, angli¢tinu — to uz je trochu moc i na dospélaka,
ne?

Mozna pravé kroutite hlavou a fikate si, ze déti to preci bavi. Ale ony

nedostaly jinou moznost®© Nékdo je to naudil, u nékoho to vidély.

Podivejme se na sebe.

» Jak svUj volny ¢as venku travime my?

e ZlGstdvame a formujeme nase Zivoty, vztahy a vlastni rozvoj ve
svém prirozeném prostredi?

e Zname své sousedy?

* Prochazime svymi mésty, méstecky a vesnickami s védomim, ze
je to misto pro zZivot (v détskych oci pravé misto pro hru)? Nebo
se presunujeme z krabice do krabice v pojizdné krabici?
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77 aktivit a her

V zimé témér nevystrkujeme paty z domu. V |été je to mnohem
snazsi (pokud tedy neni zase moc vedro, Ze). Presto byva obvyklé, ze
s détmi v lété vyrazime maximalné na jiz zminéné hristé za plotem a
nechame je dovadét na malé hromadce pisku a porad dokola slézat
tu jedinou skluzavku. Samozrejmé pod nasim odbornym dohledem.
Nebo se na cely den vyvalime na koupalisti.

Mila mamo, mily tato.

* Jak jsi to mél(a) ty?

* Bavi té to s détmi na hristi nebo se divas na hodinky?

* Proc treba cestou na détské hristé tahas déti méstem za sebou
a volny rozlet jim nechas az na tom umélém placku?

« Co tim dité nauéime? Ze se hraje jenom na hfisti a to jen tak,
jak nam to hfisté naplanuje svymi hernimi prvky? Ze ten
ostatni svét je jiny a neslucCuje se s hrou? S Zivotem?

To je trochu skoda, nemyslis?

Pokud udélate mésto pratelské pro déti, bude pratelské pro
vsechny,”

Tim Gill, odbornik na détskou hru z organizace Rethinking
Childhood.

POJDME TEDY SPOLU OBJEVOVAT MESTO JAKO PRILEZITOST A
MISTO PRO HRU.
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Férovy big beat, ktery nasi generaci uz mnoho nefika, ale pustte si
text. Z toho mrazi. Alespon mé, zejména v tuto chvili.

AZ se bude psadt rok dva tisice sest

AZ se vsichni prestéhujem do obrovskych mést
Az ddlnici zemékouli opredem

AZ budem pysni na vsechno, co dovedem

Pak bude mozZna pozdé na to chtit se ptat:
Co déti, maji si kde hrat?

AZ suroviny budem vozit z Mésice
AZ pocasi bude ridit druzice

AZ budem létat na Venusi na vylet
AZ za nds budou pocitace premyslet

Pak bude moZna pozdé na to chtit se ptat:
Co déti, maji si kde hrat?

AZ budeme mit tovdrny i na stromy
AZ uméla trdava bude pred domy

AZ zavlddne v celém svété blahobyt
AZ budem umét skoro vsechno vyrobit

Pak bude mozZna pozdé na to chtit se ptat:
Co déti, maji si kde hrat?
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MESTO JAKO PRILEZITOST A MiSTO PRO HRU

Této kapitole chci vénovat zvlastni pozornost. Je to moje srdcovka. Nez se tedy
dostanu k vlastnim tipim, rada Vam o méstech na hrani néco feknu. Samotnd
verejna prostranstvi (verejné prostory) mésta totiz mohou zasadné ovliviiovat
to, jakym zplsobem v ném travime volny ¢as. Zda jimi jen prochazime nebo v
nich ,Zijeme”. Jestli reflektuji potfeby obyvatel a jsou dokonale promysiené,
neZ se do téchto mést dostat i s détmi. V dobdach, kdy mi bylo 20 plus, milovala
jsem velkomésta. S téhotenstvim jsme se vraceli bliZze k rodiné a pratelidm na
malomésto. Prvni dny jsem toho litovala.
Ted” vitam propojenost, kratkou
vzdalenost vseho (s kocarkem dojdu
pésky) a komunitni rozmér (Ze se na
hristi potkate se stejnymi lidmi jako v
obchodé).

Pred lety mé zacalo velmi zajimat, jak
meésta rostou, vyviji se, jak se planuji a
co v nich chybi. S manzelem jsme si po
nocich lamali hlavu, jak komunikovat
vedeni mésta fakt, Ze zaspali dobu a Ze
by bylo fajn zacit premyslet nad
skutecnym rozvojem mésta. Efektivné,
moderné, udrzitelné, ekologicky a
hlavné, hlavné pro jeho obyvatele, mezi
kterymi  jsou i deti, seniori,
handicapovani. Sdélit jim, Ze je potreba
se divat hodné dopredu a inspirovat se

v zahranici.
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. je ndzev knihy od Jana Gehla,
Jan Gehl MeSta uznavaného danského architekta, ktery se velmi
pro I|d| zaslouzil o rozvoj Kodané i jinych svétovych mést
Ci méstskych ¢asti.
V jeho méstech hraji prim pravé lidé a prostor
pro volny cas.

DalSim zdrojem, ktery maze byt velmi inspirativni

i pro obyvatele mést nese nazev Prostory, kterou
vydala pfimo Nadace Partnerstvi

Dovolim si pouZit anotaci ke knize Prostory z
eshopu: Zakladnim predpokladem pro skutecné
kvalitni proménu nebo vytvorfeni nového
verejného prostranstvi (at uz jde o nameésti, park
nebo vnitroblok) je zapojeni uzZivatell do jeho
planovani i samotného vytvareni. V této publikaci
najdete prehledné popsané zasady a postupy, jak
vytvaret verejna prostranstvi, s prihlédnutim ke
specificky ¢eskym podminkdm. Jsou v ni shrnuty
zkusenosti Nadace Partnerstvi, kterd dlouhodobé
pomahad zlepSovat verejna prostranstvi — tak, aby
byla funkcni, esteticky pfitazlivda a stala se
centrem spolecCenského, kulturniho i obchodniho
Zivota v obci.

peivodce oo il V poslednich letech se v CR uskutecnila i uzce

velejayeh prostranstvi
>

specializovand konference Déti a mésto/Prostor

pro hru.
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V roce 2015 jsem premyslela, jak lidem ve mésté ukazat styl Zivych a atraktivnich
meést. Otestovat v naSem meésté to, na co jsem byla zvykla pravé ve vétsich
méstech ¢i v zahranici. Vzniklo Sdilko (www.sdilko.cz pop-up expozice, obchod,
kanceldr, herna v jednom). Byl to skvély mésicni event s programem a vystavami, a
to pfimo na pési zoné. Koncept sdilenych modult (kazdy den v nich bylo néco
jiného) pak prevzal a dvakrat uspésné uskutecnil Méstsky obvod Ostrava Poruba.
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ZAZIJTE MESTO JINAK DiKY KOMUNITNIM AKCIiM

Nejlepsi akce byvaji ty, které si vytvori sami obyvatelé mésta. V kazdém mésté
existuji rdzné komunity (komunity maminek, komunity seniort, komunity okolo
divadelnich vylet(i, komunity turist(, cirkevni komunity atp.)

Hodné z nich se velmi angazuje (nevédomky) ve verejném prostoru. Méstské
prostory pak dostavaji zcela jiné dimenze. V nasem parku chatrala historicka vila s
krasnou terasou. Usporadali jsme s nékolika lidmi (maminkami) pfesné na tomto
misté Restaurant Day. Festival se stal oblibenou pfilezitosti pro setkavani lidi a
pobyt v parku. Takové akce obyvatelim mést vraci zpatky to, co jim sebrala
nakupni stfediska — intimitu malych spolecenskych udalosti ve stylu vesnickych
rynka a trZist. Pro déti jsou skvélym prikladem skuteéného tepajiciho srdce
meésta.

Mozind se taky ucastnite s détmi komunitnich akci (a tfeba o tom ani nevite).
Pokud chcete néjakou takovou akci objevit nebo usporadat i u Vas, mulzete
vybirat:

R/
L X4

sousedské (dvorkové, uli¢ni slavnosti)
blesi trhy
street festivaly

X3

*¢

X3

*¢

X3

*¢

food festivaly

X3

*¢

komunitni zahrady

X3

S

pikniky a komunitni snidané v parcich

>

)/

*¢

cviceni a jogové akce pod Sirym nebem
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Podobnych po¢in{i vznikd v CR i zahrani¢i pomérné velké mnozstvi. Nékteré akce
maji spiSe ,, punkovy” rozmér. Jsou prosté improvizované, low cost a organizuiji si je
lidé ¢i jednotlivci. Z jinych se stanou treba tradi¢ni a opakujici se akce a festivaly.
(Zazit Ostravu jinak, Zlin Design Week, Naplavka k svétu, Kontejnery k svétu)
Nékdo se zasadi o umisténi rliznych zdbavnych prvkd ve vefejném prostranstvi
(Pidna na ulici, Poesiomat (Ondrej Kobza) ¢i verejné Knihobudky ¢i dokonce
lednice. Tohle inspirovalo Michaelu Heckovou, které v roce 2016 vydala celou
knihu akci, které vymysleli a zrealizovali pravé obyvatelé mést — O méstech a
lidech.

Timto Vas chci povzbudit. Mozna také snite o kavarné, kvétinarstvi o malé dilnicce,
kterou byste sdilel(a) s dalSimi lidmi, o détské herni¢ce ¢i letnich slavnostech.
Jdéte do toho. Sny se pini a diky Vam oZije Vase ¢tvrt, mésto, Vase sidlisté apod.

TIP: SOUSEDSKA SLAVNOST

Pojdte do toho taky: Pozvéte a zapojte obyvatele okolnich dom(. Sejdéte se
placku pred domy, napecte buchty, udélejte bezovou stavu a nechejte vécem
volny prlbeh,. HfiSté nam tu mezi paneldky chatrd, za domy nam tece potok a
kolem rostou brizky. Vede tudy i cyklostezka, ale neni tu kde zastavit, posedét. Je
to prosté sidlisté (ac jedno z téch hezéich).

* Diky takové slavnosti pozname sousedy, mozna se zacneme i zdravit
»  Zjistime, jak nahliZeji na okoli svého bydlisté a co by chtéli/mohli sami udélat
*  Poznaji se nase déti (déti tu uz nebéhaji okolo dom{ jako jsme béhavali my)

* Pokldbosime s maminkami (je nds tu docela dost, ale vibec spolu
nefungujeme)

A pamatujte: Nékdo musi byt prvni, budte to pravé vy© Ostatni se radi pridaji.
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1. CAST
PRUVODCE
MESTO NA HRANI

Na nasledujicich strankach prejdeme pfimo k privodci.

Co vse vlastné mlZzeme ve mésté zaZit, poznat, kde vSude a s ¢im si
muzeme hrat.

V prlvodci najdete tipy na aktivity a zabavu ve méstech podle mist, na
kterych se odehravaji nebo podle predmétu, které hraji hlavni roli.
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Nez vyrazime s détmi ven, Casto se balime (nékdy jako kdybychom vyrazeli na
vylet, pfitom jdeme jen na prochazku). Co je fajn mit vidy po ruce a sbaleno?

* 2xlahev s vodou (1 lahev na piti, 1 lahev s Cistou vodou — na omyvani odfenin,
vyplachovani pisku z oc¢i, omyvani rukou ¢i na hrani)

* Balicek prvni pomoci (desinfekce, naplast, popt. repelent na Kklistata,
kapesniky)

* Ovoce (v |été Cerstvé jindy susené), ofisky, popf. vétsi svacinku
* LZi¢ky (na jogurty, presnidavky)
* Sadu véci na piskovisté (lopatka, kyblik jako zaklad)
* Kridy na chodnik, sada pastelek, blog
* Sadu pro malé objevitele: lupa, nozik (rybicka nebo nozik
se zakulacenou Spic¢kou pro nejmensi), kompas
+ Svihadlo, maly mi¢ (popf. nafukovaci), auti¢ka nebo miniaturky zvitatek
*  Knizku nebo ¢asopis (na ¢teni venku, viz kapitoly privodce)

* Nahradni obleceni (v 1été, kdyz tusite, Ze se zamacite)

Nepotiebujete mit vidy vSechno. PomUicky neslouZi jako hlavni naplf hry, jsou to
véci, které détem jen pomahaji objevovat a zkoumat svét.

Pokud travite ¢as ve méste, dbejte i na V prirodé nechejme déti
olizovat chodniky, ve mésté vsak tomuto radéji predejdéme (bohuzel stale je tu
riziko nakazy nemocemi z vykald, plivanct, blinkanct apod).
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Batlzek pro déti

Vem si, co chces, ale staras se o to sam/a

Détem poridte malé batlizky. Jejich obsah pak Vase ratolesti mohou obménovat
dle potreby. Dulezité vsak je, aby se o véci v détskych batlzcich staraly déti samy.
Uci se tak prevzit zodpovédnost a samostatné se rozhodovat. (Obdobné jako
détsky denni planovac Kidedu Mtij den)

Co to znamena? At uZ jede dité na noc k babicce, na vylet se skolkou, na cviceni
do télocvicny nebo jen na hfisté s kamardady, uci se, mit s sebou vidy véci, které
bude potrebovat. Na tyto véci pak ddva pozor, hlida si batlizek a po navratu domu
je z batohu zase vybali.

Déti si batlzky vétSinou velmi oblibi (jiz ve dvou letech) a budou v nich klidné
nosit jen baleni papirovych kapesnik( nebo jedno auti¢ko. Pozdéji malou lahev na
piti, plasténku, ndhradni ponozky. Predskolaci a mali skolaci uz daji pozor i na
drobné penize.

V4 7

Chce si Vase dité vzit ven mic, auto na dalkové ovladani
Ci panenku?

Vam se s tim nechce tahat? (Nejste preci Serpa, ale
mdama a ta ma zlstat ddmou).

S klidem napad ditéte podporte, staci totiz rici:

,Vem si, co budes chtit, ale poneses si to sam/a.”

© 2019 Kidedu — Stépanka Vontrobova www.kidedu.cz
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1. Meéstské prvky a mobiliai. O co jde? Zpravidla vSe, co déti ve
meéstech zaujme a zve k pohybu, objevovani, prekonavani
prekazek. Nejcastéji to byvaji

Mnoha mésta, které uz pochopila vyznam
svych prostranstvi, zakomponovavaji tyto prvky s cilem je i aktivné
pouzivat. MoZna si pamatujete, kdyz Vam jako détem porad
zakazovali lézt na tu kasnu, prolézat sochami nebo se drncat po
schodech doll po zadecku.

Tohle je totiz presné to, co déti chtéji
a v mnohych méstechi mizou.
Najdéte si takova mista i ve vasem
mésté, ubezpecte se, Ze se nejedna o
prvky kulturniho dédictvi a vzacné
pamatky a pfi nutnych litackach po
mésté se s détmi zastavte. Jsou to
malickosti, avSak dokonalé.
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2. Schody — schody jsou bozi prekazka ke zdolavani. Malé déti se na nich
uci stridat nozky, vétsi testuji, jestli uz zvladnou jit pres dva. Najezdové
plosiny na kocarky slouzi k sebéhnuti i vybihani. Upgrade: Skakani ze
schodU (pro starsi déti) — z kterého schodu seskocis, dokazes skocit i
pozadu, skok s otockou. Klouzani po najezdech pro kocarky. (funguje v
softshellu).
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3. Schovam se mamé — Pustte déti napred, at se vam schovavaji (do
vyklenkd, za lavi¢ky, na schody, za rohy) - jen pozor na velkd mésta a
hustou dopravu. Je to spiSe pro centra bez provozu ¢i malda mésta.
Pokazdé, kdyZ na vas bafnou se nezapomerite poradné leknout©

4. Nerovnosti terénu? Nevadi - Chodte po ¢arach, preskakujte praskliny
v asfaltu nebo cary dlazdic.

5. Mokré stopy. Po desti projizdét na kole v kaluzich a délat ¢ary na jiz
suchém chodniku. Mdma s ko¢arkem se maze také pridat.

6. Sledujte déni ve meésté —
Upravy zahonu, opravu
verejného osvétleni, vykopové
prace, revitalizace a
rekonstrukce domd. \YY;
napriklad sledujeme auta
logistickych firem (PPL, DPD,

Posta apod) a pocitame je
nebo si rikdme, co asi komu
vezou. Povidame si  se
zahradniky v parku nebo
remesiniky na leSenich (i
zvedacich plosinach.
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6. Ménil az vymeénil. Dejte détem napr
jedno jablko, lizatko, propisku a vyzkousejte
si spolecné (nebo je nechejte samotné) -
obchodovat. Ptejte se kolemjdoucich, co ko.munllkacr,ll =
Vam za véc nabidnou nebo navstivte néjaké vyjednavaci
obchody a pokoudejte si vyménit ziskany e oii=enei
predmét za néjaky dalsi. Nabizeny predmét | 4z \/hf= o=
vSak nemusite pfijimat, kdyz se Vam | -0 o oo
nebude libit nebo bude mit, podle Vas,
mensi hodnotu (hodnota neznamena cenu,
ale vyznam pro Vas, resp vyznam pro dité).

ZISKATE:
odvahu, svobodu,

Doporucuji nejen
détem.

7. Kamaradi ze hristé. Madame tu takové hristé (hodné drahé a celkem
k nicemu). Rikdme mu, 7e jdeme na Potvory (na hfisti jsou takové
mutantni postavicky zviratek ve stylu pavouka, zajice, krokodyla).

Da se na né pouze
vylézt a seskocit.
Jednou jsem zacala
zménénym  hlasem
mluvit za zviratka. Od
té doby je chodime
navstévovat a povidat
si s nimi, krmit je atp.
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8. Méstskda hromadna doprava a matematika. Pocitani autobusu,
trolejbustll, tramvaji, u€eni Cisel. Orientace v jizdnich fadech (vétsi déti).
Uceni hodin (v kolik hodin pojede autobus, za kolik minut pojede
tramvaj, jak dlouho pojede ze zastavky X do zastavky Y apod). Staci projit
okolo zastavek, mrknout na tabuli s odjezdy, tipovat si, ktery autobus je
ten spravny apod). Pfi svezeni sledovat hodiny a porovnat ¢as pfijezdu s
jizdnim radem.

9. Exkurze Domluvte si prohlidku (exkurzi) u femeslnikli ve meésté.
Jednou jsme v sousednim meéstecku Sli z vlakového nadrazi smérem na
hristé a po cesté jsme natrefili na dilnu, normalni garaz, ve které se
opravovaly motorky. Maxik jasal a prosil, abychom se tam S§li podivat.
Uvnitr byl slySet ruch, a tak jsme zaklepali. S Usmévem jsem panovi
vyli¢ila, co by nam udélalo radost a pan nam dvere doSiroka otevrel a
synovi ukazal vytunéné motorky uvnitr. Dovedete si predstavit nejvetsi
zazitek dne (a nebyla to jizda vlakem ani navstéva jiného hfisté). Jindy
jsme takto zase nakoukli na plotry v tiskarné, zrovna se tiskly plakaty na
predvolebni kampan® Podobné to muizZe fungovat kdekoliv na svété
s jakoukoliv malou dilnickou, firmi¢kou, obchidkem, tiskarnou,
pekarnou, rybarnou, véelarem apod.

10. Orientace v planku. SeZente planek vaseho mésta (¢asti) a ukazujte si
s détmi na mapé rlzné budovy, cesty, ulice. Zahrejte si na turistu a
ptejte se na cestu. Vase dité (5 let a vice) at vam podle mapy zkusi cestu
vysvétlit a navigovat vas. Stejné tak to muze zkusit i bez mapy. Uéi se
pouzivat spravné rovné, doprava, doleva, prvni odbocka, krizovatka.
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SlySeli jste o nich? V zahranici je urban gardening hodné popularni. Lidé
si na malé sdilené zahradé ¢i pozemku péstuji zeleninu a ovoce. Déti se
zahradnicenim uci, ze jidlo neroste v supermarketu, uci se o zeleninu
starat, sleduiji, jak roste a pak maji radost, kdyz ji mohou sklizet. Mnohé
Skolky s détmi na svych zahradach zahradnici, vétSinou péstuji bylinky,
kofeni, nebo se staraji o ovocné kere. Kromé zahradniceni u¢ime sami
sebe a déti komunikovat s ostatnimi lidmi (zahradniky) a sdilet zahradu,
nacini, zkusenosti.

V nékterych méstech jednoduchym pozadavkem obyvatelé (rodiny s
détmi) dosahli toho, Ze si ve svych ctvrtich zasadili vlastni stromy, kere i
jahody. ProC? Stromy produkuji kyslik, poskytuji stin a davaji nam uzitek
(plody, kvéty na ¢aj). Dalsi rostliny jsou opét uZitkem

obyvatel v méstské ctvrti
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VODA
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77 aktivit a her

TIP:
Méjte u sebe v teplych dnech vzdy lahev vody:
Nejen na omyti rukou ci odrenin,

ale na vodni hratky kdekoliv a kdykoliv.
Pozn: vodou bychom neméli plytvat, ale voda je

jeden z Zivll, ktery je soucasti Zivota i détské hry.
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77 aktivit a her

1. Piskové bahynko - zvlhCete vyprahlou saharu piskovisté na tvarnou
hmotu. Nechejte déti na bahynko sahnout, stoupnout, ponofit celé
chodidlo.

2. Jezirko - V piskovisti nebo v kaminkovém hfisti udélejte jezirko
s pomoci igelitovéeho sacku, zatizite kameny a nalijete vodu.
Upgrade: V jezirku poustéjte lodicky, postavte utesy, bagrujte
bagrem, hrejte hru na vodni pfiSeru (mlZete tam ubytovat tfeba
figurku dinosaura) nebo projizdéjte auticky.
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3. Piskové tunely a cesticky na vodu. V piskové hromadé vyhrabejte
tunel ¢i prikop a nalijte vodu. Déti rady sleduji, jak voda tece. Tuto
aktivitu jsme zkouseli nékolikrat s détmi na rlznych hristich. Celé hristé
déti se vzdy sebéhlo k naSemu tunelu a hradnimu prikopu a pfedhanéli
se, kdo donese vice vody v kyblicku, abychom naplnili cely prikop.
Stavéli jsme i kopce s kraterem a lili vodu do néj. ZkousSejte rizné
varianty.

4. Strikani. Napustte vodou vodni pistole ¢i pet ldhev s dirkami a na
hristi ¢i v parku strikejte na stromy, na mamu, na sebe. Upgrade —
zalévejte vodou z pistoli kyticky na nameésti.

Kluci zacali cestu
pro vodu prodlu-
7ovat. Usmévy na
rtech. Tatinkové

zacali klukdm
pomahat a
maminky iniciativné
a bez odporu
zouvaly détem boty.
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5. Brouzdalisté. Domluvte se s maminkami, aby kazda vzala na hriste,
pfed dim nebo do parku vodu (lahev, termosku, naplnény kybel) a
jedna z vas tfeba maly nafukovaci bazének. MUzete détem venku pod
stromem utvorit brouzdalisté. Misto bazénku budou stacit i kuchynské
misy na tésto nebo maly lavor. Détem opravdu staci kaluz vody. Hlavni
je, ze mohou vylivat, strikat, hazet dovnitf kaminky, zkouset vodu
nohou, rukou. Doneste si jeSté kyblicky, lopatky, lodicky, mlynky a
uzivejte si vodni hratky prfimo na Vasem sidlisti. Ty nejmensi budou
objevovat postupné. Pocitejte s tim, ze ve vodé nakonec ale skonci. Tak
mozna meéjte v zaloze i obleCeni nebo alespon plenu na vysuseni
mokrych partii©

)
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6. Hazeni kaminkt, klacikd, listeck( do
potoka, do reky nebo prehrady ze
brehu.

7. ,Mosty, ja hazim“. Hazeni kaminkd,
lodicek z listeckd do vody z mostu.
Hodte po proudu na jedné strané
mostu a sledujte, jestli vyplave.

MESTO NA HRANI
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8. Potlicky na chodniku. Nalijte vodu na chodnik, optimdlné mirné z
kopce a sledujte, jak voda tece. Déti ji budou chytat, Slapat v ni, davat
poticku do cesty kaminky, listecky, klacky.

9. Skakani v blativych kaluzich. Tolik oblibena Cinnost nejen u Prasatka
Peppy. Na boso nebo v gumdakach — vyrazte po desti ven. Na chodnicich
sledujte zZizaly a muzete je i zachranovat (kdyzZ jsou na suchu).

10. Pousténi lodicek v kaluzich. Vyrobte doma papirové lodicky nebo
vyuzijte listky rostouci okolo kaluze. Pohanéjte lodky foukanim nebo
posouvejte klacikem.
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9. Vodni hratky ve meésté. VyuZijte kasny a vodotrysky ve meésté
k zdbavé. Nejlepsi jsou vodotrysky ze zemé. Déti u nich vydrzi klidné
hodinu. Ktery vodotrysk vyprskne drive? Co se stane, kdyz na néj dam
prstik a ucpu ho? Co citim? Jaké to je probéhnout se mezi nimi.
Nebojte se, Ze byste vypadali néjak nevhodné. Takové vodotrysky maji
vznikat pravé proto. Chytrd mésta pocitaji s aktivnim vyuzivanim vseho,
co ve méste vznika.

AR Jyy
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Nejhravéjsi kasny, které jsme kde potkali.

..
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Zleva: Krems, Graz,
Radstadt, Graz
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MESTO NA HRANI

Zleva: Wellnes
Hotel Horal,
Sumperk,
Pribor
Piaristické
zahrady
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10. Potlicky - Dodnes vzpominame na umely potucek, ktery vytvofili
v jedné uli¢ce v Salzburgu. Ulice byla z kopce a byla lemovand malymi
kavarnickami a obchutdky. Uprostfed maly kanal ve kterém z kopce dol(
svistéla voda. Odza pro déti . Rodice v klidu pili kdavu — tedy pokud se
zrovna nerachali v poticku s détmi.

Salzburg
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V némeckém Freiburgu si déti mohou pujcit lodku a tu tahat v

malém kandlku, ktery se tahne centrem mésta. UZasné.

V nasSich méstech takovych atrakci zatim mnoho nebyva, ale
vytvorime si je sami.

Potlicky ve vlastni rezii - (potfebujete alesponi 1,5 | [dhev naplnénou
vodou) - vylévejte vodu vy z mirného kopce (chodnik) a sledujte jeji
tok. Déti ji zkousi chytat, Slapou v ni, sleduiji, jak si tvori cesticky a stavi ji
prekazky (kaminek, klacik, mravenec).

Pozndmka: Zkuste vasim zastupitelim a vedeni mésta takové priklady
ukazovat a posilat. Kdyz se do toho obyvatelé obuji, mohou ve svych
meéstech mnohé zménit. Stoji to za to.

— |

— =

© 2019 Kidedu — Stépanka Vontrobova www.kidedu.cz




MESTO NA HRANI
77 aktivit a her

11. Vodni koulovacka. Napustte vodou nafukovaci balonky a hazejte je
po sobé. (V lété to mokré obleceni uschne ©)

12. Vodni pistole - Napustte vodou vodni pistole a na hfisti ¢i v parku

stfikejte na stromy, na mamu, na sebe. (zvifatka radéji vynechejte ©)
Upgrade — zalévejte vodou z pistoli kyticky na nameésti.
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13. Zachrante Willyho. AC se to na prvni pohled nezd3, je to opét Cinnost,
kteoru mlzZete délat kdekoliv ve mésté (doma i v prirodé). Pfendsime
»rybky ,,z rybnika. Naplrite vodou dvé misky (krabi¢ky od svacinek). To jsou
dva rybnicky. Ponofte do jedné z nich predméty (mUzete malé rybky nebo
cokoliv, co najdete — kaminky, krupku, SiSku, kyticku, desetikorunu,
gumicku do vlasa). Ukolem je pfenést rybky z jednoho rybnika do druhého
(vzdalenéjsi miska) A ¢im lovit a prendset? LZickou® (mate u sebe na
jogurty Ci presnidavky) nebo lopatkou na pisek. Vzddlenost muzZete
upravovat, doplnit o prekazky (slalom, pralizku na hfisti apod)

Upgrade: Loveni mlZou starSi déti zkouset pusou — je potreba ale vétsi
misky.
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14. Vodni hristé nebo vodni prvky na hristich. V nékterych méstech jsou jiz
samoziejmosti, jinde na né nikdo ve vedeni neslysi (z rGznych ddvodd,
tfeba, Ze by si v té vodé snad nékdo myl vlasy apod). Domnivdm se, Ze by
méstim odpadly investice do drahych hernich prvk(, které jsou mnohdy
neucelné, kdyby se prfi planovani takovych hrist pidili po pfirozeném
détském prostredi. Vodni prvky, které déti miluji: pumpy, vodni kaskady a
stavidla, vodotrysky, vodni pistole ¢i drobné strouhy s tekouci vodou
(cirkulaéni princip). A maminky, opravdu se vody nebojte. Uschne© ZaZila
jsem i pani ucitelku na hristi v détské skolce, ktera détem nedovolila
odebirat vodu ze zahradniho kohoutku a lit ji na piskovisté.

Nahore: hristé centrum Vidné
Vpravo: venkovni cdst hristé Pradédovo
muzeum, Bludov
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PARK, HRISTE NEBO ZAHRADA

Zah rad
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1. Klacikové domecky pro zahradni tvorecky. Domecky stavte z klacikd,
vétvicek, listeckl, kaminkd. Klaciky lze spojovat stébly travy. | kdyz jste v
centrum Vidné na hfisti, klaciky tam najdete. Bydlet tam mohou skfitci,
vily, auticka, panenky.

2. Vareni z prirodnin. Najdete je v parku i na hristich
Zahrejte si na restauraci a uvarte spolu treba:
* Klacikové Spizy (napichujte na klacek listecky, omotavejte je
sedmikraskami
* Roladky nebo satecky - do liste¢k(l motejte drobné vétvicky,
kaminky, kytky.
* Zahradni salat z list( a kvétin, prelijte jej vodou (misto zalivky)

3. Malovani klacikem do hliny,
do pisku nebo  mokrym
klacikem na chodnik (kaluz jako
barva).

4. Strefovani SiSkou do
stromu - klasicky, pozadu,
zboku apod. Sisky najdete v
parcich i na hristich (netreba do
lesa)

5. Hra na zvuky — co jak zni? Déti si zajisti klacek a spole¢né
zkousite klacikem tukat do vSseho kolem sebe (plot, popelnice,
drevéna tabule, kanal)
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6. Listeckova schovka (nékdo znd jako hru Lizatka). To je hra, kterou
mUZete hrat s détmi asi od 3 let kdekoliv (hfisté, park, doma, zahrada,
les). Pripravite si 5-10 karet z tvrdého papiru. Na kazdou kartu pak
pripevnite nastfihané lepitkové papirky (kazda karta jedna barva nebo
Cislo), mUzZete ozdobit razitkama. Listeckl musi byt tolik, kolik déti je
bude hledat (radéji vice) Déti nafasuji prazdné karticky (také z tvrdého
papiru) a ¢ekaji. Vy schovate karty s lepitkama (na stromy, pod kameny,
na lavicky, na kocarek apod. Pak odstartujete hru. Ditka béhaji po parku
a hledaji. Cilem je mit na karticce vidy jedno lepitko z kazdé barvy.

StarSi déti maji na
lepitkach treba dcisla a maji je
seradit tak, jak jdou za sebou.

7. Hledej poklad. Schovejte
predméty, které mate u sebe
(kyblicek, destnik, pytlik kfupek,
auto, panenka) v malém okruhu
a nechejte déti, at je hledaji. Na
zaCatku — nez je schovate, jim je
ukazte, aby védéli, co hledaji. U
vétSich déti tento krok klidné
vynechejte.
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8. Obchodni stezka. R{zné predméty (hracky, Sisky, destnik, pytlik
kfupek, lentilky, plinku..) rozmistéte v malém okruhu v parku (hfisti,
zahradé) na zajimava mista (lavicka, strom, krovi, fontana...) jdéte i
s ditétem, at je pokladd na rtGznd mista (obchodnik). Skvélé je, Zze se
muUzZe rozmisténi Ucastnit i mladsi sourozenec. Pak se zastavte a nechejte
dité, aby vyjmenovavalo predmeéty v poradi, v jakém je rozmistilo. Diky
vizualizaci trasy by si mélo vzpomenout, co je kde schovano a tak
vyjmenovat cely seznam. Je to fakt sranda. Déti pak budou chtit, abyste
si to taky zkusila, takZe zapojite a potrénujete pamét i vy.

9. Co se ztratilo? Pamétovky. Rzné predméty (od klich po Sisky)
vyskladejte na zem, lavicku, stll... a nechejte dité prohlédnou. Po chvili
predméty zakryjte plenou/satkem/ubrouskem a nechejte dité, aby
vyjmenovalo co nejvice véci. Upgrade Vytahnéte 1-3 véci pryc tak, aby je
déti nevidély a nechejte je hadat, co zmizelo.

10. Pamétovky variace — mlzZete sklddat véci i do rady a ménit poradi
nebo nechat dité, aby véci poskladalo ve stejném poradi (vy je predtim
promichate). Role si nezapomernte otocit a nechejte i na Vasem prckovi,
aby pro Vas hru nachystal a nechal Vas hadat©

Pamétové hry jsou skvélé pro kraceni cekani napf. u lékare nebo
Uradech.
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11. Klasické hry:

e Tri ¢tyfi gong (Voda ohen vzduch) — hravali jsme na klepacich nebo
na zidkach, na pralezkach.

* Vyvolavka s balonem (hazeni balonem do vysky a chytnout ma ten,
jehoz jméno vyvolal hazec)

* Sochy (Cukr kdva limondada ¢aj rum bum) — pfi bum dité ztuhne jako
socha a nesmi se pohnout, vy mlzZete dité rozesmavat.

12. Jdu na Sever a jdu na jih — sezente détem kompas, lupu, dalekohled.
My v Iété nosime vSude s sebou takovy maly multifunkéni suvenyr
(kompas s lupou a teplomérem — koupila jsem za 7 EUR v jednom
obchldku v Grazu) a o zabavu mdme postarano. Jdu na sever? Jdu na
jih? Lupou zkoumame broucky, kyticky, pyl (jo i ve mésté), ale treba i
strukturu chodniku®©

13. Vytunéna hra na obchod. Na hfisti stanovte misto pro obchod a
nejdrive naskladnéte zbozi, tzn. nechejte déti, at vymysli napr potraviny
(salaty — pampelisky, rohliky — klacky, brambory — kaminky, susenky —
klaciky apod). Naskladnovat mlzZete i pomoci auta, které doveze zbozi
na misto obchodu. Je fajn mit obchod s okynkem /domecek. Vyuzijte tak
rizné stény s otvory ¢i lavicku v parku apod. A pak uz nakupujete,
balite, vystavujete uctenky a platite penizky nebo kartou.
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14. Semafor a dej prednost v
jizdé. Vyuzijte dopravni hristé ve
vasem meésté a uclte déti
bezpeCcnému provozu nebo jen
tak blbnéte. StarSi mize jezdit na
kolech ¢i odrazedlech, s mensimi
muUZete byt Uucastnik provozu
s kocarkem. Déti miluji, kdyz Vas
mohou poustét na prechodu
nebo vas predjizdét na cestickach.

15. VyvencCete monster trucka.
Jezdit s autem na dalkové
ovladani je snem kazdého kluka.
Obzvlasté super na dopravni
hristé.

MESTO NA HRANI

16. Bubliny — Bublifuk. Stalice uz nékolik po generaci. Chytani a foukani
bublinek potési malé i velké, takZze ho méjte vidy po ruce. Jeden

bublifuk zabavi celé hristé déti©

17. Lezeni po stromech — v parku mUzZete najit stromy, které budou zvat
k jejich zdolani. Ja vim, kdyby to udélali vSichni, tak mUze dojit k jejich
poniceni. Ale zkuste to alesponi jednou. Je to ta nejprirodnéjsi prulezka,

jakou ve mésté najdete.
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18. Cesty cesticky — Déti kresli cesty
pomoci krfid. Pak mohou béhat po
carach nebo cestickach (vlastni
dopravni hristé). Projizdét trasy
auticky ¢i na odrazedlech. Kdekoliv,
kde Ize néco nakreslit. K cestickam
mohou dotvofit parkovisté, parky,

zoo apod. Ddalezité je spolu
komunikovat a nad tvorenim
dopravnich cest premyslet.
Rozvijite tak tymovou spolupraci a
strategické mysleni.
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19. Co ti ten mrak pripomina? — Jen tak lezet na dece a koukat na nebe.
Pamatujete si jesté na to, jak jste si z mrakl tvofil/a zvifatka? Princezny
a draky? Doprejte to i détem.

20. Cist si venku. Jeté nikdy jsem na hfisti ¢i v parku nevidéla mamu,
ktera by détem cetla. Knizku, Slunicko nebo Pusika. Jsou to krasné chvile,
které bavi obé déti i mamu. Sedét na travé, lavicce nebo schodech a
listovat.

21. Piknik. Vezméte z domu deku, najdéte fajn lavicku v zahradach,
parcich, na hfiStich nebo usednéte na schody (Itdlie se da zazit i v
Cesku®©).

Rychlé tipy na svacinky venku:

Ovoce, zelenina, vejce na tvrdo, jogurty, smoothie, kousek syra i
pomazanka z domu a pecivo.
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22. Vijte vénce — pampeliskové nebo kopretinové vily. Déti rady natrhaji
kyticky a pak uz budou sledovat vase ruce a zkouset samy plést.

23. Shirdni a aranZovani kyticek - Nasbirejte s détmi kyticku dom( do
vazicky. Nebo aranzujte kyticky rovnou venku. Pokud najdete néjaky plot
nebo kandlovou mfizku, mlzete kyticky aranZovat tfeba tam. Kde ve
meésté sehnat lucni kviti? Tato aktivita je mozna samozrejmé jen tam,
kde rostou, parky byvaji sesecené. Nicméné primérnd ceskd mésta a
obzvlasté sidlisté maji zelené louky mezi domy (sprava mést nastésti
nestiha vidy posekat).

24. Zahradniceni - Vezméte z domu
konvicku a zalévejte méstskou zelen
(vodu cerpejte v pitku nebo opét
vyuzijte lahev vody z domu). Pokud
zrovna nemate konvicku, ale plnou
lahev vody, klidné pouzijte misto
konvicky.
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25. Tancujte a zpivejte si. Pfiberte dalSi déti i maminky okolo Vas a
udélejte Kolo mlynsky, Pasla ovecky, Travicka zelend nebo J& mam koné
vrany koné. Tanec a zpév jsou terapii i pro Vas. Dobrd zprdva, zpivat
nemusite vidy jen ,lidovky.” Skvély je i Nohavica, MiSa R{zickova,
pisnicky z pohadek a klidné i rock 'n’roll. Nase dcerka si ve dvou letech
se starSim brachou zpivala Na kolena Na kolena, jéjéjé. Jde hlavné o to,
Ze si tfeba zujete boty a budete tancovat na travé (jako to déti vidavaji v
détskych knizkach nebo Vecerniccich). Déti ale nenutte, vétSinou se
nejdrive potrebuji do sytosti samy ubéhat. A my mamky si mizeme
zazpivat spolu tfeba © Velky ofech pro komfortni zonu dospélaka, Ze jo.

26. Valejte sudy, délejte drepy,
skoky, capy, kraby, trakare, tocte se
dokola se zavienyma ocima Kdekoliv
a kdykoliv©

27. Ucte se pocitat - kaminky, klaciky,
kyticky, broucky.

28. Panacci z prirodnin - Poskladejte
na zemi skfitky a panacky z toho, co
najdete okolo sebe - kaminky,
klaciky, kyticky, liste¢ky. (Pozor na
vajgly, i ja jsem z nich jako dité rada
tahala tu vaticku®©)
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1. Piskové hrady, tunely a cesty pro auta. Jako mald jsem méla u obou
babicek hromadu pisku a se ségrou a mamou jsme hloubily tunely a
stavély hrady pro princezny a sluje pro draky, tunely pro vlaky a jezera
na koupdni princezen (princeznami byly sedmikrasky). Dnes na hfisti
tyhle ukazy nevidavam. Je tam hromada plastovych babovek, ale zadné
dilo z pisku. Pritom, to je presné akce, ktera bude bavit i Vas, déti Vas
budou sledovat a pak se rady pripoji a pristé samy zvladnou. U mé tety
v Havifové jsme navstivili piskovisté na velkém hristi v centru mésta.
Predstavte si, méli tam i pumpu na vodu. Pustily jsme se obé do tvoreni,
netrvalo dlouho a déti z celého hristé nas obklopily a predhanély se
v hrabani a nosSeni kyblickli s vodou do naseho velkého hradniho
prikopu, zatimco jejich mamy se s utajenym uUsmévem koukaly
z bezpecnych vzdalenosti okrajl piskového kralovstvi.
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2. Zahrabavani. Zahrabejte svému [
ditéti i sobé do teplého pisku
chodidla nebo ruce a budujte velky
kopec, potom jako prisSerka pomalu
rozhybejte palecky a vylézejte ven.
Déti se budou smat a najdou si daldi « F &
obmeény.

3. Schovka. Zahrabejte do pisku .
rizné predmeéty (klice radéji ne) a
nechejte déti hledat a vyhrabavat.
Stejnou aktivitu délaji rodice s détmi },}
v domacich podminkach i v zimé.

Vytvari uméla piskovisté (mouku), zahrabavaji fazole, auticka apod.
V lété na pisku je to jesté lepsi. (KdyZz budete chtit, z hry se mlzZe stat
celd bojovka a hledani pokladu — mate celé odpoledne o zabavu
postarano).

. A .v ;
¥ Dok Sin Ay AN

4. Piskova pekarna — peCeme rGzné bdabovky, délame zmrzlinky,
cukrujeme, zdobime kaminky a sedmikraskami. Déti mnohdy nebavi
umélohmotné nadobicko na pisek. Proména vSak nastane, vezmete-li
ven opravdické nadobi. V mnoha skolkach maji déti takto improvizované
vytvorené kuchynky — vyrazené nadobi. Délaji barevné salaty se
zalivkami, pecou chleby, prodavaiji, co si napekli.
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5. Jezero v pisku — vyhloubite s détmi do pisku jamu, vyloZite ji igelitovym
pytlem, zatiZite kameny a pak uz jen nosite a nalévate vodu. (Obdobné
jako jezirko v kaminkovém hfisti). U pisku je to o to lepsi, Ze jezirko nebo
dokonce rfeka mizZe byt soucasti hradu, tunelu, hory. Osvéddcilo se ndm
udélat velky kopec, v kopci tunel (jako sopku) s vyvodem do strany a
nalévat vodu do jicnu sopky. (Ze to znate? Tak hura na pisek dlabat).

6. Bahynko v pisku — voda s piskem, to je nejvic. Nechme déti vytvorit
kaluz s piskem do kterého si mizou sahnout, Slapnout, hinacat, michat.
Rodice taky®©
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VYTVARNE ZASAHY VE MESTECH

Nakreslime si meésto, jo?
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Ndpady pro vytvarné zdsahy budou oproti tém predchozim tipdm
vyzadovat trochu materidlu a malou (minimalni) pfipravu. Napr. Nez
pljdete ven, vezmete si rychle ze Supliku pastelky a papir nebo kridy
apod.

1. Méstokresba. Malujte s détmi, co venku vidi — budovy, stromy, auta,
kostelni véZ, skupiny objektll a celé kompozice. Vezméte papir,
pastelky, voskovky, mlzZete vyzkouset i rozmazavaci kiidy nebo uhel.
Déti se nauci na véci koukat jinak a osvoji si tak matematické a
geometrické vidéni. Aby nakreslili panelak s 8 patry nebo kostelni
véz, musi se uz trochu snazit vse si okem zméfrit a rozvrhnout si cely
nakres na papire tak, aby se tam napfiklad vesla vSsechna okna apod.

2. Kridovani. Vezméte si ven krfidy a pustte se do kresleni obrazkd,
panakl na skakani, bludist a zkraslovani obrubnik ¢i dlazdicek.
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3. Designujte s détmi vlastni malé meésto. Budete potrebovat kfidu a
chodnik nebo velky papir a voskovky/fixy/pastelky.

A ted to hlavni: Zkuste s détmi pomoci psaciho nacini treba i s
doplnénim kaminkd, klack(, vytvorit mésto, jak ho vidi ony. Povidejte si
o tom, co by v ném mélo byt, kde a proc, rozmistéte figurky lidi (Sisky,
kytky), auta (auta nebo kameny) a zjistéte tak, co je pro déti opravdu
dilezité. Aktivita mze byt perfektnim projektem treba pro Skolky i
Skoly. Rozviji se tymova spoluprace a zaroven obhajovani vlastnich
ndzor(, vytvareni argumentl. Déti si zdroven takto hraji na tvlrce a
mohou vlastné vse.

Obdobné mapy si vytvari i lidé v mnoha méstech, vétSinou na vyzvu
vedeni mésta samotného nebo néjaké iniciativy s cilem, vylepsit stavajici
verejnd prostranstvi mésta. Nebo vyresit aktualni otdazky dopravy, dnl
bez aut, parkovani, bezpecnosti atp. Nékdy se ke slovu dostavaji i déti,
rodice Ci seniofi. U nds se na obdobnych projektech podili ¢asto Nadace
Partnerstvi (jiz zminéna kniha Prostory)

[ 4
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3. Malovani ve stylu gun painting.
Do vodnich pistoli dejte misto vody
barvicky a strikejte je na papir.
Papir by mél viset nebo byt opreny
o0 néjakou zed. Barevna voda se
krasné rozpije po papife vytvori
obrazce. Muzete zkusit i doma, ale
ve vané.

Tip: Barvy do pistole doma
namichejte predem. Pouzijte radéji

4. Natérac. Vezméte ven velké
Stétce nebo malirsky valecek a nasi > > :

i .. prstové a uzavriete do malych
lahev s vodou a nechejte deéti sklenicek od jogurtu. Venku didé
natirat vodou cokoliv se jim zachce. -0 T e 0
Od chodniku, pres lavicky, zidky ci rozstfikovad na kvétiny. Veskeré
zabradli. PFibéh: Kdyz jsem byla na = cleiisoeieiioiie cieh e iele
zakladce, méli jsme na vytvarku potfebach, papirnistvich, drogeriich,
nadieného  vytvarnika Zdefka 2e|evzéFsltV|'ch nebo vytvarnych
Babince. Vidy baziroval na tom, potrebach.
aby z barvy nebyla Spina a aby ten
obrazek byla malba a ne vysledek
¢innosti  ,natérace”. Casto jsme
slychdavali — tohle neni vybarvené,
to je natfené. JenZe dité natird
rddo. Doprejme mu to (voda
bohaté staci, nic se nezaspini a vse
uschne).
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5. Tani barevnych ledovcl. Obarvéte vodu potrav. barvou, zmrazte ve
formickach (na led nebo na muffiny) a vezméte zmrzlé ven pred dim. Na
chodniku nechejte pomalu tat a déti nechejte tvofit.:-) Cim? Rukama,
nohama, Stétci, klacky, travou. Sledujte i to, jak se barvy promichavaji a
jaké nové barvy vam vznikaiji.

6. Barveni rozpusténou kridou.
Zajimavy pokus, ale priprava je
trochu narocCnéjsi. Nastrouhate
doma kfidy, rozmichate je ve vodé
(to trvd), uzaviete do krabicek
(tfeba od Play Doh) a venku
nechate déti Stetci opét malovat na
chodnik.

Vyhoda: neprasi to jako kfidy.
Nevyhoda: Je toho malo a moc
nebarvi. Nicméné nasSe déti to
prekvapivé bavilo. Stacilo se otocit
a natreny byl kelimek a nehty na
nohou®© (A to mé nikdy nevidéli, ze
bych si lakovala nehty, takze
nechdpu). Alternativa: pouZijte
tfeba prstové barvy  nebo
potravinarské.
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7. Kopirka. Obkreslujeme na velky balici papir (nebo pecici papir). Velky
kus papiru jednoduse pfilozte na dlazdickovy chodnik nebo kiru stromu
a nechejte déti, aby plochou stranou voskovky jezdili shora dol{l. Za chvili
se jako kouzlem objevi podklad. Ten si pak mohou pripadné dle fantazie
dokreslit. (tip od Radky Rubesové, Tvofime s prozitkem)
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CO VE MESTE NAJDETE?
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MESTO NA HRANI

Poklady za ploty a ohradami. Zijete-li ve mést&, mozna netusite, 7e v
jeho okrajovych castech jsou za ploty ukryté poklady. Kvokajici
slepice, kozy, frkajici kin. Déti kuli ocka. Takhle velky je ten kin a
krava buci Uplné jinak nez ta z pisnic¢ky. Vydejte se k plotam.

Farmy a statky. Najdéte si pobliz ve mésté nebo za méstem statek,
farmu a navstivte ho s détmi. Agroturistika u nas jeSté neni tak
bézna jako v zahranici, ale stale nabira na intenzité. Krasny prehled
farem najdete treba ZDE (https://www.modrykonik.cz/volny-
cas/farmy-v-cr/)

Kachny v parku.

Ve vétSich méstech
najdete témér vidy
park s jezirkem a v
jezirku kachny.
Skvély tip na
odpocinek pfi
navstévach

velkomést. Oaza
venkova. Mozna se
jen priklanim k
tomu, nekrmit
kachny a uz vibec
ne rohlikem
(kachna je
bylozravec,
konzumuje tedy
rostliny).
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4. Pousténi (tahani) draka. My draky od letoSniho podzimu nepoustime.
My je totiz tahame. Maxik totiz spravné poznamenal, ze kdybychom ho
poustéli, tak nam nejspiS uleti. Vidyt toho draka preci tahdame za
provazek, ne? Taky mi doslo, Ze draka lze poustét (tahat) kdykoliv, kdyz je
vitr a nemusi to byt jen na podzim. Vyrazte na louku, kopec nebo
fotbalové hristé a provétrejte si s détmi hlavy.
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CVICENI A POHYB VE MESTE
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1. Strollering. UZ jste nékdy slysSeli o cviceni maminek s kocarky? Tento
napad prinesla nékdy v roce 2010 Edita Berkova. Od té doby uz s
maminkami ve méstech cvici desitky nebo stovky lektorek. Jde totiz o
to, ze cvicite a nemusite si shanét hlidani pro déti. Déti (v kocarcich, na
odrazedlech i na kolech) se stavaji soucasti Vasi aktivity.

Jak to funguje? Moje zkusSenost byla skvéla. S lektorkou Helou a
maminkami jsme se seSly vidy na sjednaném misté, odkud jsme
rychlochlzi a sérii protahovacich zahfivacich a poskakovacich cvik
dotlacily kocarky treba do parku, na hristé nebo na jiné misto ve mésté.
Tam jsme pokracovaly. K dalSimu cvi€eni se vyuzivaji rdzné zidky, lavicky,
zabradli, okraje piskovist, prilizky a kocarky a také karimatky. Zapojuji se
déti, fikanky a pisnicky. Po cviCeni jsem si vzdy musela dat sprchu, bylo
opravdu vyzivné. A co nas taky bavilo? Kdyz jsme se jako kocarkovy
pravod valily méstem, vSichni nas s usmévem pozorovali (jojo, panové si
dokonce pohvizdovali, tolik krasy s malymi détmi nevidi kazdy den).
Najdéte si strollering i ve Vasem meésté na www.strollering.cz. Venku
probiha od jara do podzimu, nékdy i v zimé (parada).
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2. Joga pro déti a joga v parku. V teplych dnech se stava, ze se v
meéstskych parcich prosté cvici (v zahranici zcela bézné, u nas zatim spise
neobvyklé, podezrelé i jinak nedlivéryhodné). Mnoha jéga centra vsak
na jarni a letni mésice presouvaji své lekce pravé do méstskych parki Ci
zahrad. Poradaji také kurzy jogy pro déti nebo hormondlni jogy pro
maminky. U détského cvi¢eni se krasné protahnete i vy. Pokud chcete
navstévovat klasickou jogu, vezméte détem deku a nechejte je
koexistovat na travniku v parku. Za zkousku to stoji.
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MHD
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Pocitani zastavek — Tady je hned nékolik variant. U obou déti bedlivé
hlidaji kazdé hlaseni a zastaveni dopravniho prostredku. Pojedeme
na zastavku Pionyrska. Pocitejte, kolik zastavek mezitim bude a
zkuste si je zapamatovat. Nebo oznamte, zZe vystupovat se bude za
Ctyfi zastavky. Pozadejte déti, aby Vam to pomohly uhlidat, at to
neprejedete.

Malovani na okno (v chladném pocasi). Kdyz je teplota venku nizsi
nez vydychany vzduch v tramvaji, dychejte na sklo a malujte prstiky
nekonecné obrazky, vzkazy a pismenka.

Prstikové divadlo — nejen do MHD, ale i k jidlu, do ¢ekaren apod.
Vase prsty se v mziku proméni ve zvédavé panacky nebo zviratko
(zirafa Ci k(n se dobfe déla s natazenym prostiednikem, zatimco
ostatni prsty jsou nozicky). Takové zvifdtko se mlze tfeba v MHD
zatoulat a ptat se déti na cestu, mohou ho bolet nozicky, mlze se
chtit divat z okna a nechat si vypravét, co je za okny autobusu.

Kdo nejdrive uvidi — hra na koukani z oken a ,loveni” barevnych aut,
znacek aut nebo treba Zlutych Cepic, vézi, kominda.

Hadej, kdo to je — s vétSimi détmi mUzZete sledovat spolucestujici a
tipovat, kolik maiji let, ¢im jsou, kam jedou apod.

Jizdni rady - Orientace v jizdnich radech (vétsi déti). Uceni hodin (v
kolik hodin pojede autobus, za kolik minut pojede tramvaj, jak
dlouho pojede ze zastdvky X do zastavky Y apod). Pfi svezeni
sledovat hodiny a porovnat ¢as pfijezdu s jizdnim radem.
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VENKU ZIMA
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1. Babovicky ze snéhu. Napadl snih. Snéhulak uz stoji a co ted? Vyjdéte
si s détmi na chvili jen tak pfed diim. Neni potfeba chodit svéta kraj.
Vyhrabejte ze skiiné kyblicky, lopaticky a babovicky a pustte se do
babovickovani. Se snéhem se pracuje jinak nez s piskem, ale nechte
déti, at si na to prijdou. Stavét lze babovicky, hrady a pevnosti,
udélat si ledové kralovstvi nebo ledovou cukrarnu.

2. Snéhovy bunkr
(iglt). Postavte si
ho s pomoci
kyblicka. Staci
maly hrad, bunkr
nebo se pustte
klidné do celého
iglh.

3. Snéhové sochy.
S vetSimi détmi
mUlzete zkusit i
snéhové sochy.
Pfed mnoha lety
jsme s mym
tehdejsim

pritelem  stavéli
pred domem
Eiffelovku a pro
mou mladsi sestru A

maly vlacek.
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4. Obrazky na snéhu. Malujte do snéhu klacikem nebo vyslapejte do
snéhu obrazek nohama. Nejlépe v mirném svahu a do prasanu. PS: Takto
vytvofite i vzkaz, Sifru nebo dokonce narozeninové prani pro babicku

pfimo pod okny jejiho bytu®©

5. Klouzacka na chodniku. Uz
dlouho jsem nevidéla akcni
tatinky strikat vodou placek u
domu, aby kluci mohli hrat
hokej.

Mozna uz nejsou tak tuhé zimy?
Nebo dosli akéni  tatinci?
Nicméné udélat si  malou
klouzacku u domu zvladne kazdy.
Staci opét trochu vody, teploty
pod nulou a na klouzacdce budou
fronty. A nejlépe, kdyz to bude
na chodniku mirné z kopce.
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6. Zimni hristé. Hodné hfist je v zimé
uzavreno (ploty, branky, zamky), ale jsou
i mista s détskymi pralezkami, kterd jako
hristé nejsou vedena a kam lze zajit i v
zimé. S cerstvé napadanym snéhem
dostane skluzavka nebo houpacka zcela
jiné rozmeéry.

7. Hazeni snéhovych kouli z
mostu do vody. Tak jako po
cely rok, muUzZete i v zimé
hazet z mostd do vody
kousky ledu nebo snéhové
koule a sledovat jak plavou a
roztapi se.

8. Andélicci — hodné oblibena
stopa v krajiné. Pridejte se.
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l1l. CAST

MESTO NA HRANI POHLEDEM
RODICU A LIDi TVORICiCH
VEREJNA PROSTRANSTVI

Prectéte si, jak vidi a vnimaji mésto jako
prostor pro hru a pro zivot s détmi lidé,
kterych si osobné velmi vazim, kteri
inspiruji a délaji prosté dobré véci.
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EDITA BERKOVA
www.editaberkova.cz

Mama 2 malych déti a
zakladatelka projektu
Strollering v CR, audio
blogerka a "prisna" trenérka
spokojenosti, zakladatelka

projektu Uzasny stav.

Pro mé je mésto o akci, o energii, ktera dokaze nakopnout, jen se to
nesmi pfehnat :) Ziji v Praze a jsem vdééna, 7e je to mésto plné
détskych hrist. Mame to s détmi jako hru: ,Tak na jaké jdeme dnes?“ A
v posledni dobé dokonce na détska hristé zacinaji pribyvat i verejné
toalety, a to je zkratka bajo :)

Zaroven miluju i mista, kde se setkavaji dospéli s détmi a vSechny to
bavi: Miluji venkovni kavarny a mista, kde si mé déti mohou hrat a ja si
pochutnat na vyborném kaficku. Napfiklad u nas v Dejvicich vznikl pred
lety projekt Sestak, coi je minibus s kdvou, pive¢kem a pod Sirym
nebem se tu pravidelné, v Iété, konaji koncerty, tancirny a prednasky.
Je zde k zapUjc¢eni Sachovnice, pink-ponk, pro déti hracky a je to misto
s vefejnym klavirem. A to je zkratka NADHERA.
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Sama jsem casto lakala dceru na néjaké atrakce do mésta, ale pak jsem
pochopila, Ze nejstastnéjsi je, kdyz mulZe celé hodiny se svymi
kamaradkami vyrdbét malé misticky z hliny, plnit je rGznymi vécmi,
které venku najdou a hrat si na obchod.

Ve méstech je dnes neprfeberna rada moznosti, jak s détmi travit volny
¢as - komunitni a materska centra, Skoly, kulturni instituce, spolky a
zajmové kluby, komercni subjekty - ti vSichni vytvareji velmi pestrou
nabidku aktivit pro déti a celé rodiny. A je to rozhodné dobre.

Rodice vSak diky tomu muzZou ziskat pocit, Ze by méli svym détem
neustale pripravovat néjaky zajimavy program a zapominaji, Zze to
nejvétSi zaujeti a radost ze hry prichazi pravé bez organizované
zabavy, originalnich zazitki nebo nejnovéjsich hracek.
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Na druhou stranu také vnimam, Ze rodiny hledaji zpUsoby, jak travit cas
s détmi venku a pritom nevyjizdét mimo meésto. Myslim ale, Zze malo
rodic¢l je ochotno se aktivné her déti ucastnit, nebo je vymyslet, spise
se spoléhaji, Zze pfivedou déti na hristé, kde se na prolézackach samy
zabavi. Vyhledavané jsou také herni prvky u restauracnich
predzahradek, jejichz umistovani je v posledni dobé trendem. Zaroven
chtéji mit rodi¢e mozZnost kontroly starSich déti, které uz mlzZou byt
venku bez dozoru. Z pochopitelnych dlvodu si je ale preji mit nablizku.
To je divodem, pro¢ se nam na odboru rozvoje v Porubé mnoii
poZadavky na umisténi hernich prvkia takika v kazdém dvore.

Mésta vSak Casto neposkytuji prijemna verejna prostranstvi, ktera by
vyzyvala k tomu, aby v nich ¢lovék setrval, nebo dokonce planované
nabizela prostor pro spontanni détskou hru. U velké casti verejnosti
navic preziva stale predstava, Zze déti patfi na mista jim specialné
urcena.

Hrajici si déti na namésti nebo v ulici? Lezeni po uméleckém prvku
nebo bé&hani v parku po travé? Radé lidi to mGzZe pripadat rusivé
nebo prosté nevhodné.

Zména pohledu na verejny prostor (jak u verejnosti, tak u vedeni
mést), na jeho promyslené reseni, kvalitu, estetiku a funkce, které
nabizi, se u nds bude dit pozvolna. Jak ale mGZeme vidét na prikladech
ze zahranici, prinasi mnoho pozitivniho do Zivota mistnich lidi.
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Mésta, tedy zejména ta vétsi, se stala v nékterych aspektech Spatné
obyvatelna. Jednim z aspektl je hra déti. A spiSe nez hra, uz samotny
pohyb déti, pobyt, prozivani.

Mame nékolik moZnosti, jak se k tomu postavit. Stépanka zvolila tu
kreativni. Mésta tu prosté mame. Pfinasi nam mnoho trabll, ale také
mnoho jistot, vyhod a zazitkG. Pojdme mésta znovu zabydlovat a tim
promeénovat. Pojdme v nich normalné zit a mozna touhou po
skutecném Zivoté budeme meésta znovu tvorit k obrazu svému.

A k tomu patfi zivly. To jsou nase déti, ale pozor, to jsme i my.
Taky si chceme uzivat, divocit. NeZ tedy zeSilet v divociné, pojdme

radéji vymyslet Silené napady, jak nase meésta skutecné zabydlovat
jako prostor pro hru.
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KAMILA SMUTNA
www.kamilasmutna.cz
mama 2 malych déti,
bojovnice za cCisty vzduch v

neziskovce Cisté nebe a
propagator startupt v
univerzitnim Centru podpory
inovaci pfi VSB TU Ostrava

Mam dvé malé déti a prozatim u nas vitézi hfisté, které mame u domu
Je to dané i tim, Ze se tam schazeji déti, které uz zname. Bydlime sice
ve mésteé, ale pobliz zameckého parku s rybnikem, takze tam se
spousta aktivit nabizi tak néjak sama.

Co vnimam jako velky zadrhel je, Ze pres zimu jsou vSechny déti snad
schované nékde v bunkru? Aspori u nas nikde nikdo. Tak nevim. Cast
hristé vétSinou funguje. Jak se rika, neni Spatné pocasi, ale Spatné
obleceny clovék.

K vodnim prvkiim - souhlasim, Ze se to dd hodné podporit méstskym
planovanim. Byli jsme v |été v Piestanech, méli tam super cast s
vodnimi prvky (chdpu, Ze v pfipadé lazeriského mésta je to zaclenéni
vodnich prvk( pfirozenéjsi). Kazdy vecer tam bylo plno, kolem
restaurace a zahradky a lidé sledovali hemzeni lidi u vodni ¢asti.
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Vzpomnéla jsem si na doby, kdy byly mé tri dcery malé, nastéhovali
jsme se do paneldku v Treboni a zoufale hledali, s ¢im si venku hrat.

Snazila jsem se svym détem udélat zahradu z mésta a to v dobé
totality, kdy se na déti moc nemyslelo a pisek v piskovisti byl smési
popela a kocicich vykald.

Libi se mi, Ze ponoukate maminky k nastartovani komunitniho Zivota
ve méstech.

Maminky jsou totiz obrovskou silou, ktera ma potencial proménovat
svét.

Je skvélé, kdyz se déti naudi si hrat venku v okoli svého bydlisté a

starat se o okoli. AZ budou trochu vétsi, nebudou mit potrebu nicit, ale
budou schopné si samy najit smysluplnou a tfeba i prospésnou zabavu.
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PETRA ZALLMANNOVA
www.opicimatka.blogspot.com
Mama malych dvojcatek,
bloguje a piSe recenze o

détské literature. , Dité je jako
opicka," a ja pevné doufam,
ze kdyz opicka vidi starou
opici si hrat, tak ji to taky
nadchne. Kopfivnice

Mésta miluji, vnimam je jako prostor pro kulturu a umeéni. Vsechno,
co do verejného prostoru prinaseji lidé, ktefi néco umi a neboji se to
ukazat: jakykoliv street performance, verejna Cteni, koncerty atd.

Zaroven ale narazim na to, Ze prostor mésta je vnimany jako prostor
dospélych. Prostor déti je podle obecného minéni na hristich nebo v
lese. Je to Skoda. Bylo by prima vnimat mésto jako spolecny prostor,
kde se déti nékdy museji prizplsobit dospélym a jejich aktivitdm a
jindy by se dospéli méli byt ochotni prizplsobit détem a jejich
narokdam.

Radni mést by méli vice mluvit se svymi obcany (prostfednictvim
setkavani a prezentaci pfimo v prostoru, prostrednictvim socialnich siti,
anket). Soucasné je fajn, aby se inspirovali v zahrani¢nich a velkych
meéstech, kde je tlak na ozivovani verejnych prostor.
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Naprosto zasadni je, podle mé, komunita a zZivot s komunitou. Pro déti i
pro dospélé. Nase spolecnost trpi pocitem odlouceni a vykorenénosti.
rodina, lidé stejnych zajm(), pomdaha vystavét pro clovéka, tvora
spoleCenského a smeckového, pocit sounalezitosti, pocit, Zze nékam
patrim, Zze mam s kym sdilet.

Zivot s détmi ve mésté nedélim. Snazim se kombinovat détské zajmy
se svymi.

Kdyz potfebuji néco vyridit, jedou déti na odrazedlech se mnou. Do
casové rozvahy vzidy zakalkuluji i objizdéni obvyklych mist, hrani si na
sochach, najezdech, atd. Sami mi feknou, co je zajima - popeldri
vyklapéjici kontejnery, pan malujici fasadu, pani pobryndana
zmrzlinou, projizdéjici vlak (nékdy nasedneme na jedné méstské
zastavce a jedeme na druhou, zpét na odraZzedlech pres mésto).

Beru déti do obchodl s knihami, Sroubky, potravinami - mluvime o
tom, co se tam da koupit a na co to je, pro¢ néco (ne)kupujeme, na co
jsou penize, atd.

Stve mé nebezpeény nepofadek - rozbité lahve od alkoholu, injekéni

strikacky, Spinavé hadry, zvratky, bohuzel i bezdomovci a fetaci a jejich
angazma ve verejném prostoru.
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Materskd zménila hodné véci, v€éetné zplsobu traveni ¢asu kdekoliv — v
prirodé, na cestach, na sidlisti a ve méstech. Jasné, Ze priroda je
nadhernd, Cista, svobodna. Jenze pro spoustu z nds jen na tydenni
pobyt Ci obCasné dobiti baterek a pak hura zpatky do mésta za jeho
vymozenostmi, energii, zivotem. Za lidmi, prateli, kulturou.

V Uvodu jsem psala, Ze jsem se s brichem vracela z Brna do mého
rodného malého mésta. Par dni jsem nechapala, co jsem to ucinila. Ted'
vSak nelituji. Nepotrebujeme velké zabavni détské parky, détské
kavarny, détské herny. Nejradéji mam, kdyz si vSude dojdeme pésky,
kdyZz jdu s détmi ven a potkam spoustu znamych, kdyz se zakecame a
kdyZz vim, Ze na naSi trase bude néco, co déti zaujme. A taky, ze staci
vyjit pfed diim a hrat si ve snéhu u domu nebo objevovat zakouti nasi
étvrti (vidy najdeme tajemné neprobadané misto) Ze jako pomiicky
mUZete vyuzit bézné véci, Ze Cist a malovat mlzZeme i venku. Jsem
také vdécna za to, Ze jsme se s rodinou stali soucasti komunitniho
zZivota a organizujeme komunitni akce pravé v méstském prostoru.
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